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Zu Besuch in der Tischtennisschule Zugbrticke Grenzau im Westerwald

Vom 09.02.2025 - 14.02.2025 waren mehrere Tischtennisspieler des Schwaaner SV zu Besuch in der Tischtennis-Schule
Zugbricke Grenzau im Westerwald, rund 700 km von ihrer Heimatstadt Schwaan entfernt.

Grenzau gehort zur Verbandsgemeinde Hohr-Grenzhausen (9.439 Einwohner, Stand 31.12.2023, Statistisches Amt
Rheinland-Pfalz), der TTC Zugbriicke Grenzau ist ein erfolgreicher Tischtennisverein mit langer Tradition und spielt aktuell
in der 1. Tischtennis-Bundesliga.

Hautnah mit mehreren Nationalspielern (u.a. Nina Mittelham), wollten sie ihre Tischtenniskenntnisse/-fahigkeiten
verbessern, um im Spielbetrieb den einen oder anderen zusatzlichen Punkt zu erringen und so enge Spiel zu gewinnen.
Die Unterbringung im direkt an die Zugbrtickenhalle angrenzenden Basislager bot daflir beste Bedingungen.

Taglich wurden zwei Trainingseinheiten absolviert. Obwohl die Trainingseinheiten jeweils nur 90 min dauerten, waren sie
sehr intensiv.

Es wurde allerdings nicht nur Tischtennis gespielt. Morgens um 7 Uhr ging es erst einmal zum Frihschwimmen. Nach
einem ausgiebigen Frihstick dann in die Trainingshalle. Dienstagabend konnten wir auf der Bowlingbahn eine eher
ruhige Kugel schieben. Einen Saunaabend stand ebenfalls auf der Agenda. Und wer dann immer noch nicht schlafen
konnte, traf sich auf ein hauseigenes Glas Bier in der Cube Bar & Lounge.

Es war ein tolles Erlebnis. Und vielleicht geht es in den Winterferien 2026 wieder flr ein paar Tage nach Grenzau.
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